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Пояснительная записка 

Учебный план обучения на дому МБОУ Звездненская СОШ» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012г. №273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

 Письма Министерства просвещения РСФСР от 08.07.1980г. №17-13-186 

«Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в 

индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения 

массовой школы». 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

 Санитарных правил  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010г. №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»;  

 Постановлением от 09.06.2005 г за № 54 о мерах по реализации закона 

Кемеровской области от 14.02.2005 № 25-03 «О социальной поддержке инвалидов» 

(в ред. Постановлений Коллегии Администрации Кемеровской области от 

13.10.2014 № 413); 

 Устав МБОУ «Звездненская СОШ»; 

 
 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с 
учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, 
рекомендаций ПМПК, который согласовывается с родителями (законными 
представителями).  

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы      

самостоятельной работы,     которые включаются в     максимальную     недельную     

нагрузку     обучающегося. Содержание самостоятельной работы учащегося включается      



в рабочую программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по 

заданию педагогического работника. Проведение занятий возможно индивидуально на 

дому, индивидуально в условиях школы, либо с частичным посещением 

школы. Занятия, включенные в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, и в компонент образовательной организации, могут проводиться в малых 

группах (до 4-х человек). Определение варианта проведения занятий осуществляется по 

желанию родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской 

организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей учащегося Учебный план 

индивидуального обучения на дому МБОУ «Звездненская СОШ» обеспечивает 

достаточный уровень подготовки учащихся по базовым предметам 

Учебный план для учащихся на дому (4-е классы) составлен на основе 
ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем недельной нагрузки учащихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам. Учебный план состоит из двух 
частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной 
программе начального общего образования в 4-х классах обязательными учебными 
предметами и предметными областями являются следующие: 

-  предметная область «Русский язык и литература» включает предметы 
русский язык по 2 часа во 4-х классах и литературное чтение по 1 часу  в 4 классах; 

- предметная область «Иностранные языки» включает предмет 
иностранный язык (английский) по 1 часу в 4 классе; 

- предметная область «Математика и информатика» включает предметы 
математика и информатика по 2 часа в неделю в 4 классе; 

- предметная область «Обществознание и естествознание» включает предметы 
окружающий мир (человек, природа, общество) 0,25 часа в 4 классе; 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
включает основы религиозных культур и светской этики 0,25 часа в 4 классе. 

- предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» по 0,25 часа в неделю в 4 классе. 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 
«Физическая культура» по 0,25 часа в неделю в 4 классе. 

Таким образом, обязательная недельная нагрузка учащегося на дому в  4 
классе по общеобразовательной программе составляет 8 часов в неделю. 

Кроме того, учебный план классов включает часы самостоятельной работы 
учащегося на дому: в 4 классе –  16 часов. 

Часы самостоятельной работы включаются в максимальную недельную нагрузку 

учащегося на дому. Самостоятельная работа (домашнее задание) выполняется 

учащимися по заданию педагогического работника (возможно использование 

дистанционных технологий). 

Содержание самостоятельной работы учащегося на дому указывается в рабочей 

программе учителя по предмету и направлено на расширение и углубление 



практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося на дому в 4 классе – 23 

часа в неделю. 

Обучение ведется по рабочим программам, разработанных педагогами школы с учетом 

требований ФГОС. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

        В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным 

планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом учреждения 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Целью промежуточной аттестации обучающихся 

является определение степени освоения ими учебного материала по всем учебным 

предметам, включенным в учебный план Учреждения, в рамках освоения 

общеобразовательных программ за учебный год. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в форме годового оценивания по бальной системе, которое 

определяется как среднее арифметическое результатов четвертных отметок с 

применением приема математического округления. Результаты промежуточной 

аттестации обучающихся отражаются в электронных журналах в соответствующих 

графах.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план начального   общего образования для инвалидов 

4 класс 

Предметные области учебные предметы 

 

классы 

 

Количество часов 

в неделю 

Часы работы с 

педагогом 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Всего  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 4 

Литературное чтение 1 2 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык(русский) 0,25 0,25 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Информатика  - - - 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,25 1,75 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0,25 0,75 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая культура 

 

Физическая культура 0,25 0,75 2 

Итого: 8 16 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

    

Обязательная нагрузка обучающегося 8 16 24 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

  24 
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